
 

 

｢元気会｣ 
健康でなければ音楽を楽しめない。 

健康になるための様々なプログラムを体験する分科会です。 

第 1回 『初夏の歩こう会』 
日 時／ ６月１１日（火） 

集 合／ 東我孫子駅 ９：５５ （雨天順延）  

    ※ ツアー･コンダクター 渡辺 肇
と し

幸
ゆき

                          

〈コース案内〉  

東我孫子駅 出発10：00 

我孫子ゴルフ北口→岡発戸の谷津→中央学院高校前（飲み物自販機あり）→ 

五本松公園（トイレあり）→岡発戸市民の森→近隣センター「こもれび」→ 

東我孫子駅 → 天王台駅着１２：３０ （約６Km） → 昼食→ 解散 １4：３０ 

（注）  ① 靴は運動靴、出来ればリュック、飲料水、手に荷物は持たないこと。 

② 日射病予防のため、帽子着用をお勧めします。 

お食事／ 天王台駅南口 膳彩や｢おうみ｣ （小奇麗な魚料理店です） 

     昼定食｢おうみ御膳｣￥1,200 コーヒー付き ＋ 飲み物代   

                                          電話7181-8525 

       昼からは｢アルコール会｣に趣旨を変更して歓談の輪を広げましょう。

奮ってご参加下さい。お待ちしています！ 

 

              我孫子オーディオファンクラブ (ＡＡＦＣ)  

           分科会へのご案内 （会員による自主講座） 


